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सोम ांज़ (SOMANZ) गर् ावस्थ  में उच्च रक्तच प दिश नििेश 2023 की 
ओर सेमदिल ओां और उिके पररव र व लों के ललए 10 प्रमुख ब तें  

 

 

1 

यदि गर्भावस्थभ के दौरभन आपको उच्च रक्तचाप हो जभतभ है, तो यह पता लगाने के ललए कक यह ककस प्रकार का 
रक्तचाप है आपको कुछ जभाँचें करवभने की आवश्यकता हो सकती है। इससे इस बभत कभ चुनभव करने में मिि मिलेगी 
कक आपको ककस उपचार की आवश्यकता है। उच्च रक्तचाप के कुछ अलग-अलग प्रकार होते हैं: प्रीक्लेम्पलसया, 
गर्भकाल के दौरभन होने वभलभ उच्च रक्तचाप, पुरानभ उच्च रक्तचाप, वभइट कोट (white coat) उच्च रक्तचाप या 
िभस््ड (masked) उच्च रक्तचाप। 

 

2 

सर्ी मदहलाओं को गर्ाभवस्था की प्रभरम्भर्क अवस्थभ (पहली ततमाही) में प्रीक्लेम्पलसया होने की जोखिम कभ 
आंकलन करवभनभ चादहए। यह व्यक्क्तगत चचककत्सा के इततहास, पाररवाररक इततहास और जभाँचों के पररणामों को 
एक सभथ जभनकर ककया जा सकता है। कुछ अततररक्त जभाँचें हैं जो प्रीक्लेम्पलसया होने की जोखिम की जभाँच को 
और बेहतर कर सकते हैं। ये जभाँचें ऑस्रेललया और न्यूजीलैंड में व्यापक रूप से उपलब्ध नहीं हैं और यदि आप 
यह जभाँच करवभती हैं तो आपको जभाँच के ललए रु्गतान करना पड़ सकता है। 

 
 

3 

यदि आपको प्रीक्लेम्पलसया हो जभन ेका ख़तरभ है, तो ऐसी चीज़ें हैं म्जन्हें करके आप इसके होने की संर्ावनाओं को 
कम कर सकती हैं। अपने डॉक्टर या मिडवभइफ़ से इस बारे में बात करें कक आप ्यभ कर सकती हैं म्जनिें शभमिल 
हैं: 
1) हर शाम 150 लमलीग्राम एक्स्पररन लें (गर्ाभवस्था के 16वें सप्ताह से पहले शुरू ककया जाना चादहए) 
2) यदि आहार िें कैक्शशयम का कम सेवन पाया जाता है तो कैक्शशयम की गोललयभाँ लें। 
3) ऐरोबबक व्यायाम करें (सप्ताह में कुल 2.5 - 5 घंटे) 

 
4 

यदि आपको प्रीक्लेम्पलसया हो जभने का ख़तरभ है, तो बबना र्ूले हर शाम 150 लमलीग्राम एक्स्पररन लेने से 
इसके होने की जोखिम को 60-70% तक कम ककया जा सकता है। मदहलाओं को अपने डॉक्टर के कहने पर 
एक्स्पररन लेना बंि कर िेना चादहए। गर्भ के 34 सप्ताह बाि ककसी र्ी समय एक्स्पररन लेनभ बंद ककयभ जा सकता 
है। 

 

5 

यदि आपको कुछ लक्षण हैं जो प्रीक्लेम्पलसया जैसे हैं, (जैस ेहभल ही िें हुआ रक्तचाप, लसरििभ या पैरों िें सूजन), 
तो रक्त की जभाँच (sFlt-1/PlGF अनुपात) यह पता लगाने में मिि कर सकती है कक प्रीक्लेम्पलसया नहीं है। इससे 
यह पतभ लगेगभ कक कि से कि अगले 1-4 सप्तभहों तक प्रीक्लेम्पलसया नहीं होगा। यह जभाँच ऑस्रेललया और 
न्यूजीलैंड में व्यापक रूप से उपलब्ध नहीं है और मदहला को इस जभाँच के ललए अततररक्त खचा करनभ पड़ सकता 
है। अर्ी यह जभाँच बच्चे के प्रसव (डडलीवरी) के समय के बभरे में ननर्ाय लेने िें मिि करने के ललए पयाभप्त रूप से 
ववश्वसनीय नहीं है। 

 
6 

यदि आपको केवल उच्च बीपी (रक्तचाप)  (गर्भकालीन या पहले से ही उच्च रक्तचाप) है, तो बीपी को 
≤135/85mmHg के बीपी स्तर तक तनयंबित ककयभ जभनभ चभहहए। जब बीपी को इन स्तरों तक तनयंबित ककयभ जभतभ है 
तो यह िभाँ के ललए लभर्कभरी होता है और इससे बच्चे को कोई नुकसान र्ी नहीं होतभ है। 

 
 

7 

यदि आप घर पर अपने रक्तचाप की जभाँच करना चाहती हैं, तो ऐसी मशीन का उपयोग करें जो ववश्वसनीय िभनी 
जभती हो। घर पर बीपी की जभाँच यभ पूरे दिन के ललए पहने जाने वाली ववशेष मशीनें यह पता लगाने में मिि कर 
सकती हैं कक क्या आपको इस प्रकार का उच्च रक्तचाप है जो केवल डॉक्टर के कायाभलय में िभपने पर ही उच्च 
र्तचभप की गर्नभ िेता है या ्यभ रक्तचाप केवल घर पर होता है। घर पर बीपी की जभाँच करना ठीक है, लेककन 
डॉक्टर द्वभरभ आपको यह बतायभ जभना चादहए कक यहद आपका रक्तचाप बहुत अचधक है तो आपको क्या करना 
है। अपने बच्चे की जभाँच के ललए जभते रहना र्ी बहुत महत्वपूणभ है। घर पर अपने बीपी की जभाँच करना, जभाँच 
करवभने के मलए जभने की पूनता नहीं करतभ है।  

 
 

यदि आपको गर्ाभवस्था के 37 सप्ताह में या उसके बाि प्रीक्लेम्पलसया होतभ है, तो डडलीवरी की योजना बनाई जानी 
चादहए। यदि आपको  गर्ाभवस्था के 37वें सप्ताह से पहले, प्रीक्लेम्पलसया है, तो तत्काल डडलीवरी करभने की 



8 आवश्यकता नहीं र्ी हो सकती है, यह आपकी क्स्थतत पर ननर्ार करेगभ। यदि बहुत जशिी डडलीवरी करभने की 
आवश्यकता होती है, तो आपका डॉक्टर बच्चे के फेफड़ों को ववकलसत करने में मिि करने के ललए िवाएाँ लेने कभ 
सुझभव दे सकता है। बच्चे के मक्स्तष्क की रक्षा में मिि करने के ललए आपको मैग्नीलशयम र्ी दिया जा सकता है। 
आपके गर्ाभवस्था के ककतने िभह हो गए हैं, इसके अनुसार डॉक्टर इन िवाओं को लेने के मलए कहेंगे। 

 
9 

यदि आपको प्रीक्लेम्पलसया था, तो आपको एनएसएआईडीएस (सूजन रोकने वभली ग़ैर-स्टेरॉयड िवाएाँ (NSAIDS- 
Non-steroidal anti-inflammatory) नामक कुछ िवाएाँ नहीं लेनी चादहए। लेककन यहद जन्म के बाि ििभ की िवाओं 
का कोई अन्य ववकशप नहीं है, तो आप अस्पताल में रहते हुए थोडे़ समय के ललए NSAIDS दवभओं का उपयोग 
कर सकती हैं। 

 
 

10 

यदि आपको प्रीक्लेम्पलसया या गर्भकालीन उच्च रक्तचाप था, तो आपको अपने डॉक्टर से बात करनी चादहए कक 
जीवन में आगे चल कर क्या हो सकता है। आपको आगे चल कर उच्च रक्तचाप, हृिय की समस्याओं, स्रोक या 
गुिे की समस्याओं का ख़तरभ अचधक होता है। आपको सीिना चादहए कक आप स्वस्थ रहने और र्ववष्य में ककसी 
र्ी गर्ाभवस्था में रक्तचाप की समस्याओं को रोकने के ललए क्या कर सकती हैं। ककसी र्ी जभाँच के असामान्य 
पररर्भि जैसे कक आपके मूि में प्रोटीन या यकृत (मलवर) की जभाँच िें पभई गई असामान्यताएाँ गर्ाभवस्था के बाि 
सामान्य हो जानी चादहए। यदि व ेसभिभन्य नहीं होती हैं, तो आपके डॉक्टर को उनके संबंध िें थोड़ी और जभाँच 
करभने की आवश्यकतभ हो सकती है। 

 
बीपी- र्तचभप, (BP- Blood pressure), एसएफ़एलटी-1-घुलनशील एफ़एिएस-जैसे टभयरोमसन कीनेज-1(sFlt-1- soluble fms-

like tyrosine kinase-1),  पीएलजीएफ़- प्लेसेंटल ग्रोथ फ़ै्टर, एनएसएआईडी- ग़ैर-स्टेरॉयडल सूजन रोकन ेवभली दवभएाँ (PlGF- 

placental growth factor, NSAIDs- non steroidal anti inflammatory drugs) 
 


