
 

घर पर रक्तचाप मापने के 
लिए तालिका     

 

1. हमेशा सही मशीन से अपना रक्तचाप मापें- यह जााँचने के लिए अपन ेडॉक्टर से बात करें कक क्या आपकी मशीन ठीक है। 

2.  कफ़ (पटे्ट) को हृदय के स्तर पर बााँधें और आरामदायक स्स्ितत में बैठें । 

3. रक्तचाप को हमेशा कम से कम दो बार मापें। 

4. पहिी रीडड िंग को नहीीं लिखें और दसूरी और/या तीसरी रीडड िंग को लिखें।  
 
मेरे डॉक्टर ने मुझे ददन/सप्ताह में  बार अपन ेरक्तचाप की जााँच करने के लिए कहा है। 

 

 

दिनाांक 

 

समय 
ससस्टोसिक रक्तचाप 

(ऊपर की संख्या) 

डायस्टोलिक रक्तचाप 

(नीचे की सांख्या) 

 

नोट्स 

उदाहरण -
7/10/22 

9:36am 128 75  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

मेरे डॉक्टर ने मुझ से कहा है के लिए कक क्या लसस्टोलिक रक्तचाप ----------------------से अधधक है 

मेरे डॉक्टर ने मुझ से कहा है के लिए कक क्या डायस्टोलिक रक्तचाप-----------------------से अधधक है 

HINDI 


