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 उच्च 

रक्तचाप 

डायबिटीज़  गुरे्द की 
िीमारी 

ऑटोइम्यून  

(प्रतिरक्षा प्रणाली 
के) विकार 

पहले कभी 
प्रीक्लेम्पसिया 
होना 

पहली ततमाही पर 
स्क्रीतनिंग में अधिक 

ख़तरा 

 

 

गर्ाािस्क्था के 16वें सप्ताह से 
पहल ेएस्स्क्पररन शुरू करें 

 

प्रतिदिन सोते समय एस्स्क्पररन लें  
जि तक कक आपका डॉक्टर 
आपको एस्स्क्पररन लेना ििंर्द करने 
की िलाह न रे्द। 

प्रततदर्दन 150mg लें (या तो 300mg का 1/2 
या नॉन-कोटेड 100mg एस्स्क्पररन की (1 & 1/2) 
गोली  

 

एस्स्क्पररन लेना न रू्लें क्योंकक यह काम नहीिं 
करेगी यदर्द आप 10% ख़ुराक र्ी लेना भूल जािी  
हैं। इसमें आपकी मर्दर्द करने के सलए अनुस्मारक 
(रिमाइंडि) का उपयोग करें  

हालााँकक, उपयुक्ि मात्रा में एस्स्क्पररन उपयोग करने स ेप्रीक्लेम्पसिया का 
ख़तरा 60-70% तक कम हो िकता है। 

 

 
प्रीक्लेम्पसिया गर्ाािस्क्था िे ििंििंधित एक िामान्य स्स्क्थतत है जो मााँ और िच्चे  

के स्वास््य के सलए ख़तरनाक हो िकती है। यदर्द आपको तनम्नसलखित जोखिम  
कारकों में िे कोई र्ी है तो आपको प्रीक्लेम्पसिया का ख़तरा हो िकता है: 

 

 



 

 

 

 

एस्स्क्पररन से ककया जा रहा उपचार आपके स्क्िास्क््य रे्दिर्ाल प्रर्दाता द्वारा प्रिि-पूिा 
की जाने वाली आपकी रे्दिर्ाल की जगह नहीिं ले सकिा है। कृपया अपने स्क्िास्क््य 
रे्दिर्ाल प्रर्दाता से अपनी ककिी र्ी धचिंता के बारे में चचाा करें।  

 


