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10 Bjém chinh danh cho Phu nir va Gia dinh trich tir Hwéng
dan cua SOMANZ vé Tang huyet ap trong Thai ky 2023

(Top 10 Points for Women and Their Families from the SOMANZ Hypertension in Pregnancy Guidelines 2023)

Néu bj huyét ap cao khi mang thai, quy vi c6 thé can lam mét sb xét nghiém dé coi huyét ap thudc loai
nao. Nhw vay sé gilp chon phwong phap diéu tri can cho quy vi. C6 mét sé loai huyét ap cao khac nhau:
1 tién san glat tang huyét ap thai ky, tdng huyét 4p man tinh, tdng huyét 4p 4o choang trdng hoéc tang
huyét ap an giau.

T4t ca phu nir nén sém dwoc danh gia nguy co bj tién san giat trong thai ky (tam ca nguyét thir nhét).
C6 thé lam vay bang cach két hop bénh st rleng bénh s gla dinh va két qua xét nghiém. C6 nhirng
2 xét nghlem thém co6 thé cai thién viéc danh gia nguy co bj tien san giat. Nhirng xét nghiém nay khong
phé bién & Uc va Tan Tay Lan va quy vi cé thé phai tra tién néu lam xét nghiém.

Néu c6 nguy co bi tién san giat, co mét sé diu quy vi co thé lam dé gidm nguy co' bi bénh nay. Héi bac
sT hoac y ta hé sinh vé cac budc quy vi cé thé lam gom co:

3 1) Ubng 150mg aspirin méi téi (bat dau udng trwde khi thai dwoc 16 tuan)

2) Ubng thudc vién canxi néu thdy lwong canxi trong thirc &n thap

3) Tap thé duc nhip diéu (tdng cong 2,5 — 5 gid méi tuan)

Neu cO nguy co bij tién san giat, nguy co nay co thé giam t&i 60-70% bang cach ubng 150mg aspirin
4 mdi t6i, va dirng quén uéng. Phu n* nén ngwng dung aspirin theo chi dan cla bac si. C6 thé ngwng
dung aspirin bat cr luc nao sau khi thai dwgc 34 tuan.

Néu quy vi c6 cac triéu chirng gibng nhw tién san giat (vi du nhw huyét 4p m&c méi, nhirc dadu hodc swng
chan), thtr mau (ty 1& sFlt-1/PIGF) c6 thé gitp loai trlr nguy&n nhan tién san giat. Xét nghiém nay sé loai

5 trlr nguyén nhan tién san giat trong 1-4 tuan sau dé. Xét nghiém nay khong phé bién & Uc va Tan Tay
Lan va c6 thé gay thém phi tén cho phu nir. Xét nghiém nay hién khéng di mirc dé tin cay dé gidp tinh
toan thoi gian trong cac quyét dinh vé viéc sinh né.

Néu quy vi chi bj huyet ap cao (tang huyét ap thai ky hodc man tinh), huyet ap nén dwoc kiém soat &
6 mu&c huyét 4p muébn cé 1a <135/85mmHg. Khi huyét ap dwoc kiém soat & mirc nay sé co loi cho ngudi me
ma khoéng gay hai cho em bé.

Néu quy vi mudn do huyét &p & nha, hay dung méy do dwoc biét 1a dang tin cay. Do huyét ap & nha
hoac may dac biét dwgc deo trong mot ngay cé thé gitp phat hién quy vi c6 bi loai huyet ap cao chicoé

7 tai phong kham cda bac si hay huyet ap chixay ra & nha. Quy vi c6 thé do huyét 4p & nha, nhwng bac si
nén cho quy vi biét phai lam gi néu huyét 4p qua cao. Viéc tiep tuc di kham src khée cho em bé cling
rat quan trong. Do huyét 4p tai nha khong thay thé nhirng 1an di kham dé.

Néu quy vi bi tién san giat tlr tuan 1& th 37 cla thai ky tré vé sau thi nén sap xép viéc sinh n&. Néu quy
vi bi tién san giat trwde tuan the 37 cla thai ky thi viéc sinh n& ngay lap tic c6 thé khéng can thiét, tly

8 theo tinh trang cGa quy vi. Néu can sinh that som, bac si co thé dé nghi dung cac loai thuéc dé gitp phdi
clia em bé phat trién. Quy vi cling cé thé dwoc cho thudc magié dé gitp bdo vé ndo ctia em bé. Bac si sé
dé nghi dung nhivrng loai thudc nay tiy theo quy vi d@ mang thai dwoc bao lau.

Néu bi tién san giat, quy vi khong nén diing mot sb loai thudc goi la NSAIDS (thubc chéng viém khéng c6
9 steroid). Nhwng néu khong lwva chon dworc thudc gidm dau nao khac sau khi sinh, quy vi c6 thé ding
NSAID trong mét thei gian ngan khi ndm vién.

Néu bi tién san g|at hoac tang huyét ap thai ky quy vi nén hoi bac si vé nhirng gi c6 thé xay ra sau nay
trong di. Quy vi c6 nhiéu nguy co bi huyet ap cao, cac van dé vé tim, dét quy hodc cac van dé vé than
10 hon trong twong lai. Quy vi nén tim hiéu nhirng gi co thé l1am dé gitr strc khde va ngan ngwra cac van dé
ve huyét &p trong cac 1an mang thai sau. B4t ky xét nghiém bét thwéng nao nhw chat dam trong nwédc
tiéu hoac xét nghiém gan bat thuo’ng phai tré lai binh thwdng sau thai ky. Néu khéng thi bac si ¢co thé
phai xem xét thém vé cac van dé nay.

BP- Huyét ap, sFlt-1- tyrosine kinase-1 giéng fms hoa tan dwoc, PIGF- yéu t6 tang trwéng nhau thai,
NSAIDs- thuoc chong viém khéng c6 steroid



