
 

 

患先兆子癇或妊娠高血壓之後的生活  
(Life after preeclampsia or gestational hypertension) 

TRADITIONAL CHINESE 
 

您可以做什麼 

您可以在今天就做出改變，讓明天更健康！  

定期鍛煉 服用處方藥 

飲食均衡

健康 

 

在下次懷孕前

諮詢醫生 

懷孕是您未來健康的視窗 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


