
 

 
ARABIC 

 ماذا يحدث بعد تسمم الحمل أو ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل 
(Life after preeclampsia or gestational hypertension) 

 
 لصحتك المستقبلية كمؤشرالحمل 

(Pregnancy as a window to your future health) 

 

  

 
 

 

 
 

 ما تستطيعين فعله
(What you can do) 

تناولي الأدوية التي يتم 
 وصفها لك

التمارين الرياضية  يمارس
 بانتظام

مع طبيبك  يتحدث
  قبل الحمل التالي

نظامًا غذائياً  اتبعي
 صحياً ومتوازناً

 ! صحة أكثر غد   أجل من اليوم   تغيير إجراء  يمكنك


