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Cach do huyet ap tai nha o
(How to measure your blood pressure at home) BAN.NGUA |
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= Nh& nghi ngoi 5-10 phut truwée khi bat dau do huyét ap

= Do huyét 4p & noi yén tinh va thodi méi, it bi phan tam NGOIBUNG
nhat BAT CHEO
= Tranh néi chuyén t khi do huyét & - '
\ ‘ i chuyén trong khi do %Jye P , P e
« Dung céc ky thuat trong hinh khi do huyét ap ; LUNG

- Ghisb do huyet ap cla quy vi vao sd kém theo ngay gio do hoac
nhap sb do ctia quy vi vao trng dung do bac si cung cap

N DE BAN CHAN

= Do huyét 4p ba lan, cach nhau 2 phut ho&c theo chi dan cla bac si SAT MAT PAT

= Xem t& chi dan cla bac sT dé lam cho dang khi do huyét &p

Hwéng dén cia SOMANZ vé Tang huyét 4p trong Thai ky, phéng theo Hwéng dan cda Hiép héi
Y khoa Hoa Ky



