
 

 
TRADITIONAL CHINESE 

 

 

   
  

高血壓 糖尿病  腎病 自身免疫疾病 曾經患有 

先兆子癇 

懷孕前三個月篩查

為高風險 

 

 

懷孕 16 周前開始服用 

阿司匹林 

 

每天臨睡前服用阿司匹林，

直到醫生指示停止服用  

每天服用 150mg (可以服用 300mg 無塗層

阿司匹林的半粒，也可以服用 100mg 的一

粒半) 

不要忘記服用阿司匹林，因為即使只漏服 

10%，就會無效。請設置提醒來幫助自己 

 

 

 

 

不過，如果能充分使用阿司匹林，您患先兆子癇的風險可降低 60-70%  

使用阿司匹林治療不應取代您在醫療機構的產前保健。如有

任何顧慮，請與醫療保健人員討論。 

 

先兆子癇是一種常見的妊娠相關疾病，會對母嬰健康造成危害。 

如果您有以下風險因素，就會有可能患先兆子癇的風險： 

 


