
 

 
SIMPLIFIED CHINESE 

 
 

   
  

高血压 糖尿病  肾病 自身免疫疾病 曾经患有 

先兆子痫 

怀孕前三个月筛查

为高风险 

 

 

 

怀孕 16 周前开始服用 

阿司匹林 

 

每天临睡前服用阿司匹林，

直到医生指示停止服用  

每天服用 150mg (可以服用 300mg 无涂层

阿司匹林的半粒，也可以服用 100mg 的一

粒半) 

 

不要忘记服用阿司匹林，因为即使只漏服 

10%，就会无效。请设置提醒来帮助自己 

 

 

 

不过，如果能最佳地使用阿司匹林，您患先兆子痫的风险可降低 60-70%。 

使用阿司匹林治疗不应取代您在医疗机构的产前保健。如有

任何顾虑，请与医疗保健人员讨论。 

先兆子痫是一种常见的妊娠相关疾病，会对母婴健康造成危害。 

如果您有以下风险因素，就会有患先兆子痫的风险： 

 


